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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Современный танец» разработана в соответствии с действующим законодательством в сфере дополнительного образования и предназначена для реализации в Детской школе искусств.
Программа имеет художественную направленность и ориентирована на формирование начальных хореографических навыков у детей 5–7 лет, развитие их творческих способностей, эстетического вкуса и общей культуры.
Современный танец как вид хореографического искусства способствует:
· развитию координации движений;
· формированию правильной осанки;
· развитию гибкости, пластичности и выносливости;
· формированию музыкально-ритмических способностей;
· развитию эмоциональной выразительности;
· воспитанию сценической культуры.
Актуальность программы обусловлена необходимостью раннего художественно-эстетического развития детей, формированием устойчивого интереса к искусству и созданием условий для творческой самореализации обучающихся.
Новизна программы заключается в поэтапном освоении элементов современного танца с учётом возрастных психофизиологических особенностей детей 5–7 лет и использовании игровых технологий на начальном этапе обучения.

2. ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ
Целью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в области хореографического искусства «Современный танец» является создание условий для художественно-эстетического, физического и творческого развития обучающихся средствами современного танца, формирование устойчивого интереса к хореографическому искусству и основ исполнительской культуры.
Программа направлена на:
· формирование у обучающихся начальных профессионально-ориентированных знаний, умений и навыков в области современного танца;
· развитие физических качеств (гибкости, координации, силы, выносливости), необходимых для освоения хореографического материала;
· воспитание музыкальности, чувства ритма, пространственной ориентации и двигательной культуры;
· развитие творческого воображения, образного мышления и способности к художественному самовыражению;
· формирование навыков коллективной деятельности, сценической дисциплины и ответственности;
· приобщение обучающихся к ценностям отечественной и мировой культуры.
Реализация программы обеспечивает преемственность обучения, способствует гармоничному развитию личности ребёнка и создаёт основу для дальнейшего обучения в области хореографического искусства.


3. ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Образовательные:
· формирование начальных знаний в области современного танца;
· освоение базовых танцевальных элементов;
· развитие чувства ритма и музыкальности;
· формирование навыков пространственной ориентации.
Развивающие:
· развитие координации, гибкости, пластики;
· развитие памяти, внимания и воображения;
· развитие артистичности и выразительности движений.
Воспитательные:
· воспитание дисциплинированности;
· формирование культуры поведения;
· развитие навыков коллективной работы;
· формирование интереса к хореографическому искусству.

4. СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Срок реализации – 3 года.
	Год обучения
	Возраст
	Количество часов

	I год (подготовительный)
	5 лет
	36 часов

	II год
	6 лет
	36 часов

	III год
	7 лет
	36 часов

	Итого
	
	108 часов


Режим занятий:
1 раз в неделю по 40 минут (1 академический час).
Продолжительность учебного года – 36 учебных недель.

5. ФОРМА ОБУЧЕНИЯ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ
Форма обучения – групповая.
Наполняемость группы – 10–15 человек.
Структура занятия:
1. Организационный момент
2. Разминка
3. Основная часть
4. Заключительная часть (растяжка, релаксация)

6. МЕТОДЫ И ФОРМЫ РАБОТЫ
Методы обучения:
· наглядный (показ преподавателя);
· словесный (объяснение, беседа);
· практический;
· игровой;
· метод повторения;
· импровизационный метод.
Формы занятий:
· учебное занятие;
· открытый урок;
· репетиция;
· концертное выступление;
· творческое занятие.

7. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Базовые тематические разделы:
1. Основы ритмики
2. Танцевальная разминка
3. Прыжки в современном стиле
4. Партерная гимнастика
5. Пластика рук и корпуса
6. Координация движений
7. Работа в пространстве
8. Танцевальные комбинации
9. Импровизация
10. Постановочная деятельность

8. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
I год обучения (5 лет) – 36 часов
	№
	Тема
	Часы

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	Основы ритмики
	6

	3
	Танцевальная разминка
	6

	4
	Прыжки в современном стиле
	8

	5
	Пластика рук
	5

	6
	Работа в пространстве
	4

	7
	Простые танцевальные комбинации
	4

	8
	Итоговое занятие
	2

	
	Итого
	36



II год обучения (6 лет) – 36 часов
	№
	Тема
	Часы

	1
	Повторение
	2

	2
	Ритмика и координация
	5

	3
	Прыжки в современном стиле (с поворотами)
	8

	4
	Партерная гимнастика
	6

	5
	Пластика корпуса
	5

	6
	Танцевальные комбинации
	6

	7
	Импровизация
	2

	8
	Итоговое занятие
	2

	
	Итого
	36



III год обучения (7 лет) – 36 часов
	№
	Тема
	Часы

	1
	Повторение и закрепление
	2

	2
	Развитие техники
	6

	3
	Усложнённые прыжки
	8

	4
	Работа в пространстве
	5

	5
	Импровизация и образ
	5

	6
	Танцевальные композиции
	6

	7
	Постановочная работа
	2

	8
	Итоговое выступление
	2

	
	Итого
	36



9. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (пример)
Каждый учебный год включает 36 занятий, распределённых следующим образом:
· 1–4 недели – ритмика и разминка
· 5–12 недели – прыжки в современном стиле
· 13–20 недели – пластика и координация
· 21–28 недели – танцевальные комбинации
· 29–34 недели – постановочная работа
· 35–36 недели – итоговое занятие

10. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К окончанию программы обучающиеся:
· владеют базовыми элементами современного танца;
· выполняют танцевальные связки;
· ориентируются в пространстве;
· обладают навыками сценического поведения;
· участвуют в концертных выступлениях школы.

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Для реализации программы необходимо:
· хореографический зал;
· зеркала;
· музыкальный центр;
· напольное покрытие, соответствующее санитарным нормам;
· костюмы для выступлений.

12. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ
· текущий контроль (наблюдение);
· промежуточные открытые уроки;
· итоговое выступление.

